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Al personale docente 

Al personale ATA                                                                                                              

Ai Genitori degli alunni 

                                                                                                             LORO SEDE 

 

Al DSGA 

SEDE 

 

All’ALBO online 

Agli ATTI 

 

Al Sito web 

 

OGGETTO: Prontuario delle regole anti-COVID per gli alunni e le famiglie 

 

La presente comunicazione ha la finalità di offrire precise indicazioni al fine di garantire l’avvio 

dell’anno scolastico 2020/21 in sicurezza, alla luce della normativa per il contenimento 

dell’emergenza COVID-19 e delle decisioni organizzative valutate con l’RSPP dell’istituto. 

È necessario che le famiglie, e gli alunni si attengano scrupolosamente alle indicazioni di seguito 

esplicitate al fine di garantire lo svolgimento delle attività didattiche in sicurezza. La situazione di 

contagio da virus SARS-COV-2 richiede l’adozione di particolari attenzioni per la tutela della 

salute dell’intera comunità scolastica, nella consapevolezza che la ripresa delle attività didattiche, 

seppur controllata, non consente di azzerare il rischio di contagio. Il rischio di diffusione del virus 

va ridotto al minimo attraverso l’osservanza delle misure di precauzione e sicurezza. 

L’alleanza tra scuola e famiglia costituisce un elemento centrale nella strategia del contenimento del 

contagio. I comportamenti corretti di prevenzione saranno tanto più efficaci quanto più 

rigorosamente adottati da tutti in un clima di consapevole serenità e rispetto reciproco, fondato sul 
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dialogo e sulla condivisione degli obiettivi di tutela della salute e di garanzia dell’offerta formativa 

per tutti i protagonisti della vita scolastica. Si precisa che tali informazioni tengono conto della 

situazione attuale e dell’organico che la scuola ha al momento a disposizione, ma potrebbero 

cambiare col variare della situazione. 

 

      Regole da rispettare prima di recarsi a scuola:  

Gli alunni, il personale scolastico ed eventuali operatori autorizzati dalla Direzione potranno 

accedere a scuola a condizione che: 

 

 Le famiglie effettuino il controllo della temperatura corporea degli alunni a casa ogni 

giorno prima di recarsi a scuola così come previsto dal Rapporto Covid19 dell’ISS 

n.58/2020.  

 I genitori non devono assolutamente mandare a scuola i figli che presentino 

sintomatologia respiratoria o accusino stati febbrili maggiori o uguali a 37,5° o altri 

sintomi (ad es. tosse, cefalea, sintomi gastrointestinali, mal di gola, difficoltà respiratorie, 

dolori muscolari, congestione nasale, brividi, perdita o diminuzione dell’olfatto o del gusto, 

diarrea), oppure che negli ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di COVID o 

con persone in isolamento precauzionale. 

 In caso di assenza per malattia, la famiglia è tenuta ad informare la segreteria dell’istituto. 

 

Modalità di entrata e uscita da scuola:  

 Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, salvo casi particolari. In caso di 

dimenticanza di materiale scolastico o altri effetti personali i genitori sono pregati di non 

recarsi a scuola: i ragazzi possono farne a meno. 

 Gli ingressi e le uscite devono avvenire in fila indiana, con distanziamento di un metro e in 

modo ordinato e con le mascherine indossate.  

 

        Regole da rispettare durante l’attività a scuola:  

 Ogni alunno dovrà ricordare il materiale da portare a scuola perché non è previsto il prestito 

né da parte dei compagni né dell’insegnante. 

 Il materiale didattico di ogni classe (incluso i giochi della scuola dell’infanzia) non potrà 

essere condiviso con altre classi/sezioni. I giochi dell’infanzia saranno igienizzati 

giornalmente, se utilizzati.  



 Non è consentito utilizzare giochi portati da casa, in nessun ordine di scuola, inclusa la 

scuola dell’infanzia. 

 Per evitare promiscuità tra alunni o sezioni diverse, il servizio di pre-scuola non sarà 

effettuato. 

 Durante la mattinata sarà garantito regolarmente ogni ora il ricambio dell’aria nell’aula, così 

come previsto dalla normativa.  

 Al fine di evitare assembramenti, l’accesso ai bagni sarà comunque consentito anche 

durante l’orario di lezione, con la necessaria ragionevolezza nelle richieste. 

 I banchi e la cattedra devono rigorosamente essere mantenuti nella posizione in cui vengono 

trovati nelle aule. Sul pavimento sono presenti due adesivi per ogni banco, che 

corrispondono alla posizione delle due gambe anteriori dei banchi.  

 Seduti al banco, in posizione statica, gli alunni potranno togliere la mascherina, ma 

dovranno riposizionarla davanti a bocca e naso in caso di spostamento verso i compagni, 

verso la cattedra, la lavagna o nei percorsi di entrata e uscita o per andare al bagno. In via 

precauzionale, in ogni caso, soprattutto nella prima fase del rientro, sarà indispensabile 

indossare la mascherina il più possibile.  

 Ogni alunno dovrà portare con sé una borraccia o bottiglietta di acqua per uso personale con 

nome e cognome.  

 Ogni materiale scolastico (per esempio quaderni, astucci, libri, ma anche il vestiario – felpe, 

giubbini, scarpe da ginnastica per la palestra, berretti, guanti) dovrà recare nome e cognome 

dell’alunno. 

 Tutti gli alunni della scuola primaria e secondaria devono essere dotati dalla famiglia di una 

piccola confezione di gel igienizzante da tenere sul banco per l’uso personale. 

 Nella scuola primaria e secondaria durante l’intervallo gli alunni rimarranno nelle proprie 

aule e potranno consumare la merenda, rigorosamente personale, portata da casa. Non è 

ammesso scambio di cibo o bevande.  

 In caso di assenza per malattia, la famiglia è tenuta ad informare la segreteria dell’istituto. 

 Gli alunni devono lavarsi bene le mani ogni volta che vanno al bagno, con sapone e 

asciugandole con le salviette di carta usa e getta. 

         

Attività in palestra  

 Le attività in palestra sono sottoposte a molti vincoli e nella prima fase del rientro saranno 

limitate al fine di consentire agli alunni di assumere comportamenti corretti e al personale 

di organizzarsi per la sanificazione dei locali al cambio classe.  



 Quando ci si cambia per le lezioni di educazione fisica, gli studenti devono evitare 

accuratamente di mescolare gli abiti. Negli spogliatoi va tenuta la mascherina.  

 Si consiglia di venire a scuola già con un abbigliamento adeguato all’attività (tuta da 

ginnastica); come previsto dalla normative, gli alunni dovranno avere con sé le scarpe di 

ginnastica, al fine di non utilizzare le stesse scarpe in palestra e nel tragitto classe-palestra. 

 

Mascherine 

 Tutti gli alunni della scuola primaria e secondaria il primo giorno di scuola, devono essere 

dotati dalla famiglia di mascherina monouso (chirurgica) da usare nei momenti di 

ingresso, uscita, spostamenti all’interno della scuola, quando non può essere garantita la 

distanza interpersonale di 1 metro e in altre occasioni segnalate dal personale scolastico. È 

opportuno l’uso di una bustina igienica dove riporre la mascherina quando non ne è previsto 

l’utilizzo.   

 

  Modalità di accesso dei genitori a scuola:  

 L’accesso alla segreteria sarà garantito, previo appuntamento da prendersi via mail. I 

visitatori accederanno alla segreteria previa registrazione dei dati anagrafici, del recapito 

telefonico e della data di accesso.   

 Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati contattati dalla 

scuola o per gravi motivi. In caso di dimenticanza di materiale scolastico o altri effetti 

personali i genitori non devono recarsi a scuola: i bambini e i ragazzi possono farne a meno. 

 I colloqui dei genitori con i docenti sarà effettuato in questa fase di emergenza in modalità 

online, non in presenza.  

 

Gestione alunno con sintomi Covid-19  

 Qualora un alunno si senta male a scuola rivelando i sintomi da Covid-19, sarà 

immediatamente isolato, con la presenza di un adulto, secondo le indicazioni del protocollo 

di sicurezza emanate dal Ministero e dal Comitato Tecnico Scientifico. La famiglia sarà 

immediatamente avvisata ed è tenuta al prelievo del minore nel più breve tempo possibile. A 

tale scopo, è indispensabile garantire la costante reperibilità di un familiare o di un delegato, 

durante l’orario scolastico. 

 In ogni caso, secondo le indicazioni del Rapporto Covid19 dell’ISS n.58/2020, per la 

riammissione a scuola dopo 3 giorni di malattia, è necessaria una attestazione del pediatra o 



del medico di base “che il bambino/studente può rientrare a scuola poiché è stato seguito il 

percorso diagnostico-terapeutico e di prevenzione per COVID-19”. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Antonella Argento 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  

dell’art. 3 comma 2 Dlgs.vo 39/93 

 


